


Рацион: Школьное меню День:

1

Б Ж У
1 3 4 5 6 7

401.08 10 0.06 5.8 0.1 52.88
78.03 250 14.97 16.15 1.97 214.08
285 200 0.06 0.01 10.19 42.28

420.06 30 4 0.5 27.5 130
19.09 22.46 39.76 439.24

25.09 60 0.68 3.11 5.95 54.96

129.08 250/30 6.62 3.88 28.57 175.69
118.08 150 12.96 15.24 12.02 237.8

283 200 9.98 39.9
420.09 50 2 0.25 13.75 65

22.26 22.48 70.27 573.35

41.35 44.94 110.03 1012.59

Рацион: Школьное меню День:

1

Завтрак  

Жаркое по-домашнему
Масло сливочное 

Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный обогащенный 

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 
2

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

вторник
Неделя:

Неделя:
№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая 

Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания 

Итого за Обед

Итого за день

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

среда

Итого за Завтрак 

Обед

Салат из свеклы с яблоками 

Суп картофельный с горохом с мясом 
Рагу овощное с  мясом птицы



Б Ж У
1 3 4 5 6 7

445.3 60/40 9.97 11.9 8.87 182.53
211.05 150/5 5.82 4.31 37.08 210.5

283 200 9.98 39.9
39 Яблоко 190 0.8 0.5 12.25 58.8

420.06 30 4 0.5 27.5 130
20.59 17.21 95.68 621.68

53.39 200/30 1.55 4.11 7.18 72.63

80.55 50/60 9.15 7.03 1.96 108.13
611.02 150 4.55 7.88 46.75 275.89

283 200 9.98 39.9
420.06 50 4 0.5 27.5 130

19.25 19.52 93.37 626.55
39.84 36.73 189.05 1248.23

Рацион: Школьное меню День:

1

Б Ж У
1 3 4 5 6 7

401.08 35 0.06 5.8 0.1 52.88
121.00 38 6.30 10.20 37.90 247.0

283 200 9.98 39.9
420.06 30 4 0.5 27.5 130

рец.
Прием пищи, наименование блюда

порции тическая 

Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания 

Итого за Обед

Итого за день

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

четверг
Неделя:

Итого за Завтрак  

Обед

Щи из свежей капусты с мясом птицы

Рыба, тушенная с овощами 
Рис припущенный
Чай с сахаром 

2
Завтрак  

Котлеты из мяса птицы с томатным 
Макаронные изделия отварные с 
Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный обогащенный 

Завтрак  

Бутерброд  с маслом
Каша рисовая молочная
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания 

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 
2



10.36 16.50 75.48 469.78

2.1 Салат из моркови 60 1.38 3.08 7.01 62.12
56.13 250/30 2.03 5.67 10.16 100.62

445.35 60 9.87 11.79 8.34 178.98
302 150/20 4.77 4.86 21.48 148.55
283 200 9.98 39.9

420.06 50 4 0.5 27.5 130
22.05 25.90 84.47 660.17
32.41 42.40 159.95 1129.95

Рацион: Школьное меню День:

1

Б Ж У
1 3 4 5 6 7

131.80 250 15.21 16.65 37.28 359.21
282.11 200 9.7 39
38.59 Яблоко 190 0.8 0.5 12.3 59

420.05 30 3.6 0.45 24.75 117
19.61 17.60 83.98 573.96

2.10 60 1.38 3.08 7.01 62.12

54.47 250/30 2.09 5.01 13.9 109.77
502.53 60/40 9.95 9.48 8.57 159.02
138.06 150 3.95 6.09 26.5 177.19

Итого за Завтрак  

Обед

Борщ с капустой и картофелем с 
мясом птицы
Котлеты из мяса птицы 
Каша гречневая вязкая с соусом 
Чай с сахаром 

Итого за Завтрак  

Обед

Рассольник ленинградский с мясом 
Котлеты из мяса птицы с томатным 
Картофельное пюре 

Завтрак  

Плов из мяса птицы 
Напиток витаминизированный 

Хлеб пшеничный обогащенный 

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 
2

Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания Итого за Обед

Итого за день

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

пятница
Неделя:

Салат из белокочанной капусты с 
морковью



283 200 9.98 39.9

420.05 50 3.6 0.45 24.75 117
19.59 21.03 83.70 602.88

39.20 38.63 167.68 1176.84

Рацион: Школьное меню День:

2

Б Ж У
1 3 4 5 6 7

78.03 250 14.97 16.15 1.97 214.08
283 200 9.98 39.9

420.06 30 4 0.5 27.5 130
18.97 16.65 39.45 383.98

25.09 60 0.68 3.11 5.95 54.96
129.08 250/30 6.62 3.88 28.57 175.69

233.23 50/50 19.83 17.99 2.93 251.97
211.05 150/5 5.82 4.31 37.08 210.5

283 200 9.98 39.9
420.02 50 3.2 0.4 22 104

36.15 29.69 106.51 837.02

55.12 46.34 145.96 1221.00

Чай с сахаром 

Итого за Завтрак  

Обед

Салат из свеклы с яблоками 
Суп картофельный с горохом с мясом 
птицы
Мясо птицы, припущенное в 
Макаронные изделия отварные с 

Завтрак  

Жаркое по-домашнему
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный обогащенный 

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 
2

Хлеб пшеничный обогащенный 

Итого за Обед

Итого за день

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

понедельник
Неделя:

Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания 

Итого за Обед

Итого за день



Рацион: Школьное меню День:

2

Б Ж У
1 3 4 5 6 7

123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00
610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00

283 200 9.98 39.9
39 Яблоко 190 0.8 0.5 12.25 58.8

420.02 30 3.2 0.4 22 104
22.10 21.10 113.83 740.65

2.1 Салат из моркови 60 1.38 3.08 7.01 62.12
53.39 250/30 1.55 4.11 7.18 72.63

131.80 250 15.21 16.65 37.28 359.21
283 200 9.98 39.9

420.06 50 4 0.5 27.5 130

22.1 24.3 89.0 663.9

44.24 45.44 202.78 1404.51

Рацион: Школьное меню День:

2

Б Ж У

Хлеб пшеничный обогащенный 
Итого за Завтрак  

Обед

Щи из свежей капусты с мясом птицы
Плов из мяса птицы 
Чай с сахаром 

2
Завтрак  

Чай с сахаром 

Неделя:
№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая 

Каша пшенная молочная

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

вторник

Неделя:
№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая 

Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания 

Итого за Обед

Итого за день

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

среда

Бутерброд с маслом



1 3 4 5 6 7

502.53 60 9.95 9.48 8.57 159.02
138.06 150 3.95 6.09 26.5 177.19

283 200 9.98 39.9
1.1 30 2.4 0.3 16.5 78

16.30 15.87 61.55 454.11

56.13 250/30 2.03 5.67 10.16 100.62
423.18 60/40 7.86 6.26 8.12 120.8

211.05 150/5 5.82 4.31 37.08 210.5
283 200 9.98 39.9

420.02 50 3.2 0.4 22 104
18.91 16.64 87.34 575.82

35.21 32.51 148.89 1029.93

Рацион: Школьное меню День:

2

Б Ж У
1 3 4 5 6 7

122.00 38 7.50 10.20 36.70 268.0
282.11 200 9.7 39
38.59 190 0.8 0.5 12.3 59

420.05 30 3.6 0.45 24.75 117
11.90 11.15 83.40 482.75

53.39 250/30 1.55 4.11 7.18 72.63

2
Завтрак  

Котлеты из мяса птицы 
Картофельное пюре 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный обогащенный 

Неделя:
№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая 

Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный обогащенный 

Итого за Обед

Итого за день

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

четверг

Итого за Завтрак  

Обед

Борщ с капустой и картофелем с 
Котлеты рыбные 

Макаронные изделия отварные с 

Итого за Завтрак  

Обед

2
Завтрак  

Каша манная молочная
Кисель витаминизированный 

Хлеб пшеничный обогащенный 
Яблоко

Щи из свежей капусты с мясом птицы



97.64 250 11.56 14.11 21.08 257.88

283 200 9.98 39.9
420.05 50 3.6 0.45 24.75 117

15.16 14.56 55.81 414.78

27.06 25.71 139.21 897.53

Рацион: Школьное меню День:

2

Б Ж У
1 3 4 5 6 7

80.62 50/60 10.18 7.78 2.17 119.99
610.03 150 3.79 6.54 38.96 229.69
420.02 30 3.2 0.4 22 104

283 200 9.98 39.9

17.17 14.72 73.11 493.58

25.09 60 0.68 3.11 5.95 54.96
54.47 250/30 2.09 5.01 13.9 109.77

118.08 150 12.96 15.24 12.02 237.8
283 200 9.98 39.9

420.02 50 3.2 0.4 22 104

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 
2

Хлеб пшеничный обогащенный 

Итого за Обед

Итого за день

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

пятница
Неделя:

Жаркое по-домашнему из мяса птицы

Чай с сахаром 

Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания 

Итого за Завтрак  

Обед

Салат из свеклы с яблоками 
Рассольник ленинградский с мясом 
птицы
Рагу овощное с  мясом птицы

Завтрак  

Рыба, тушенная с овощами 
Рис припущенный
Хлеб пшеничный обогащенный 
Чай с сахаром 



18.93 23.76 63.85 546.43
36.10 38.48 136.96 1040.01
#REF! #REF! #REF! #REF!

#REF! #REF! #REF! #REF!

Итого за Обед

Итого за день

Итого за период

Итого за период













282.00 123.00
256.00 610.03

Каша пшенная 
Бутерброд с маслом

















230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00
35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30
610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6
30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00
9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00
35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30
610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6
30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00
9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00
35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30
610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6
30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00
9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00
35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30
610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6
30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с масломБутерброд с маслом

















8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00
9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00
35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30
610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6
30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00
9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00
35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30
610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6
30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00
9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00
35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30
610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6
30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00
9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00
35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30
610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90

Каша пшенная Каша пшенная 
Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

















38.80 282.00 123.00 230/6 8.40 10.30 38.80 282.00 123.00 230/6
30.80 256.00 610.03 35 9.70 9.90 30.80 256.00 610.03 35

Каша пшенная Каша пшенная 
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1 день
завтрак выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

каша  пшенная 230/6 0.006 0.002
бутерброд с маслом 35 0.005 0.03
напиток "Витошка 200
хлеб 30 0.03
яблоко 190

итого  на завтрак 0 0 0 0.011 0.06 0 0 0 0 0 0.002
обед выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

щи 250/30 0.039 0.005 0.0125 0.012 0.003
птица, припущен в том.соусе50/50 0.119 0.001 0.005 0.003 0.004 0.002 0.003
макарон отв 150 0.005 0.0525 0.001
чай 200
хлеб 50 0.05
итого  на обед 0.158 0.006 0.005 0.05 0.0525 0.005 0.003 0.0165 0.014 0.007

2 день
завтрак выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

жаркое по-домашнем50/200 0.15 0.008 0.004 0.024 0.002
масло сливоч 10 0.011
чай с сахаром 200
хлеб пшен 30 0.03

итого  на завтрак 0 0.15 0.008 0.011 0.03 0 0.004 0 0 0.024 0.002
обед выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

с-т свекольн с яблок 60 0.003 0.001
суп горохов 250/30 0.039 0.005 0.013 0.012 0.002
рагу овощное с птицей50/100 0.119 0.006 0.044 0.024 0.003
чай с сахаром 200
хлеб 50 0.05
итого  на обед 0.158 0.014 0 0.05 0 0 0 0.057 0.036 0.006

3 день
завтрак выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

котлеты птиц 60 0.15 0.003 0.009 0.001
макарон отв 150 0.005 0.0525 0.001
чай 200
хлеб 30 0.03
яблоки 190

итого  на завтрак 0.15 0.003 0.005 0.039 0.0525 0 0 0 0 0.002
обед выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

щи 250/30 0.039 0.005 0.0125 0.012 0.003
рыба,туш овощ 50/60 0.006 0.005 0.035 0.012 0.003
рис припущенный 150 0.008 0.002
чай 200
хлеб 50 0.05
итого  на обед 0 0.039 0.011 0.008 0.05 0 0.005 0 0.0475 0.024 0.008

4 день
завтрак выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

бутерброд с маслом 35 0.005 0.03
каша рисовая 230/6 0.006 0.002
чай 200

итого  на завтрак 0 0 0.011 0.03 0 0 0 0 0.002
обед выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

с-т морковн 60 0.003 0.0645 0.001
борщ 250/30 0.039 0.005 0.003 0.0125 0.012 0.003
котлеты птиц 60 0.075 0.003 0.009 0.001
каша гречневая 150 0.005 0.001
чай 200
хлеб 50 0.05
итого  на обед 0 0.114 0.011 0.005 0.059 0 0.003 0 0.077 0.012 0.006



5 день
завтрак выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

плов из птицы 80/170 0.15 0.007 0.004 0.019 0.017
хлеб пшенич 30 0.03
яблоко 190

итого  на завтрак 0 0.15 0.007 0 0.03 0 0.004 0 0.019 0.017 0
обед выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

салат из капусты 60 0.003 0.0075 0.002
рас-к  ленингр 250/30 0.039 0.005 0.0125 0.006 0.002
котлеты птиц 60 0.075 0.003 0.009 0.001
пюре картофельн 150 0.005 0.002
чай 200
хлеб 50 0.05
итого  на обед 0.114 0.011 0.005 0.059 0 0 0 0.02 0.006 0.007

6 день
завтрак выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

жаркое по-домашнем50/200 0.15 0.008 0.004 0.024 0.002
чай 200
хлеб 30 0.03

итого  на завтрак 0 0.15 0.008 0 0.03 0 0.004 0 0 0.024 0.002
обед выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

с-т свек с яблок 60 0.003 0.001
суп горохов 250/30 0.039 0.005 0.013 0.012 0.002
птица, припущен в том.соусе50/50 0.119 0.001 0.005 0.003 0.004 0.002 0.003
макарон отв 150 0.005 0.0525 0.001
чай 200
хлеб 50 0.05
итого  на обед 0.158 0.009 0.005 0.05 0.0525 0.005 0.003 0.017 0.014 0.007

7 день
каша  пшенная 230/6 0.006 0.002
бутерброд с маслом 35 0.005 0.03
чай 200
яблоко 190

итого  на завтрак 0 0 0 0.011 0.03 0 0 0 0 0 0.002
обед выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

с-т морковн 60 0.003 0.0645 0.001
щи 250/30 0.039 0.005 0.0125 0.012 0.003
плов из птицы 80/170 0.15 0.007 0.004 0.019 0.017
чай 200
хлеб 50 0.05
итого  на обед 0 0.189 0.015 0 0.05 0 0.004 0 0.096 0.029 0.004

8 день
завтрак выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

котлеты птиц 60 0.15 0.003 0.009 0.001
пюре картофельн 150 0.005 0.002
чай с сахаром 200
хлеб 30 0.03

итого  на завтрак 0 0.15 0.003 0.005 0.039 0 0 0 0 0 0.003
обед выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

борщ 250/30 0.039 0.005 0.003 0.0125 0.012 0.003
котлеты рыбные 60 0.003 0.011 0.002
макарон отв 150 0.005 0.0525 0.001
чай 200
хлеб 50 0.05
итого  на обед 0.039 0.008 0.005 0.061 0.0525 0.003 0 0.0125 0.012 0.006

9 день
завтрак выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

каша манная 230/6 0.006 0.002
кисель "Витошка 200



хлеб 30 0.03
яблоко 190

итого  на завтрак 0 0 0 0.006 0.03 0 0 0 0 0 0.002
обед выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

щи 250/30 0.039 0.005 0.0125 0.012 0.003
жаркое по-домашнем50/200 0.15 0.008 0.004 0.024 0.002
чай 200
хлеб 50 0.05
итого  на обед 0 0.189 0.013 0 0.05 0 0.004 0 0.0125 0.036 0.005

10 день
завтрак выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

рыба,туш овощ 50/60 0.006 0.005 0.035 0.012 0.003
рис припущенный 150 0.008 0.002
чай с сахаром 200
хлеб пшен 30 0.03

итого  на завтрак 0 0 0.006 0.008 0.03 0 0.005 0 0.035 0.012 0.005
обед выход.г говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

с-т свек с яблок 60 0.003 0.001
рас-к  ленингр 250/30 0.039 0.005 0.0125 0.006 0.002
рагу овощное с птицей50/100 0.119 0.006 0.044 0.024 0.003
чай 200
хлеб 50 0.05
итого  на обед 0 0.158 0.014 0 0.05 0 0 0 0.0565 0.03 0.006
итого завтрак за 10 дней 0 0.75 0.035 0.068 0.348 0.0525 0.017 0 0.054 0.077 0.022
цена за 1 кг 246 155 780 65 68 242 50 87 60 11.5
сумма 0 184.5 5.425 53.04 22.62 3.57 3.993 0 4.698 4.62 0.253

говяд птица раст м сливоч.м хлеб макарон томат мука морковь лук соль

итого обед за 10 дней 0 1.315 0.112 0.033 0.529 0.1575 0.029 0.006 0.4125 0.213 0.062
цена за 1 кг 246 155 780 65 68 242 50 87 60 11.5
сумма 0 323.5 17.36 25.74 34.385 10.71 6.897 0.3 35.8875 12.78 0.713



картоф капуста свчай сахар горбуша сух.молокояблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты
0.006 0.012

0.02

0.19
0 0 0 0.006 0 0.012 0.19 0 0 0 0 0 0.02 0 0

картоф капуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты
0.04 0.063

0.001 0.02

0.04 0.063 0.001 0.02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

картофелькапуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты
0.229

0.001 0.015

0.229 0 0.001 0.015 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
картоф капуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты

0.0257 0.041
0.067
0.071 0.051

0.001 0.015

0.138 0.051 0.001 0.015 0 0 0.0257 0 0 0 0.041 0 0 0 0

картофелькапуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты

0.001 0.02

0.19
0 0 0.001 0.02 0 0 0.19 0 0 0 0 0 0 0 0

картоф капуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты
0.04 0.063

0.002 0.087
0.053

0.001 0.02

0.04 0.063 0.001 0.022 0.087 0 0 0 0.053 0 0 0 0 0 0

картофелькапуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты

0.006 0.012 0.035
0.001 0.015

0 0 0.001 0.021 0 0.012 0 0 0.035 0 0 0 0 0 0
картоф капуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты

0.005
0.027 0.025 0.05

0.0375
0.001 0.015

0.027 0.025 0.001 0.02 0 0 0 0.0375 0 0 0.05 0 0 0 0

с 16 апреля 2022 г



картофелькапуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты
0.06

0.19
0 0 0 0 0 0 0.19 0 0.06 0 0 0 0 0 0

картоф капуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты
0.0952 0.003

0.1 0.027 0.005

0.16 0.0024
0.001 0.015

0.26 0.0952 0.001 0.018 0 0.0024 0 0 0 0 0 0.027 0 0.005 0

картофелькапуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты
0.229

0.001 0.015

0.229 0 0.001 0.015 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
картоф капуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты

0.0257 0.041
0.067

0.001 0.015

0.067 0 0.001 0.015 0 0 0.0257 0 0 0 0.041 0 0 0 0

0.006 0.012

0.001 0.015
0.19

0 0 0.001 0.021 0 0.012 0.19 0 0 0 0 0 0 0 0
картоф капуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты

0.005
0.04 0.063

0.06
0.001 0.015

0.04 0.063 0.001 0.02 0 0 0 0 0.06 0 0 0 0 0 0

картофелькапуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты

0.16 0.002
0.001 0.015

0.16 0 0.001 0.015 0 0.002 0 0 0 0 0 0 0 0 0
картоф капуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты

0.027 0.025 0.05
0.066 0.002

0.001 0.015

0.027 0.025 0.001 0.015 0.066 0.002 0 0 0 0 0.05 0 0 0 0

картофелькапуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты
0.006 0.012

0.02



0.19
0 0 0 0.006 0 0.012 0.19 0 0.02 0 0 0 0 0

картоф капуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты
0.04 0.063

0.229
0.001 0.015

0.269 0.063 0.001 0.015 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

картофелькапуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты
0.002 0.087

0.053
0.001 0.015

0 0 0.001 0.017 0.087 0 0 0 0.053 0 0 0 0 0 0
картоф капуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис кис"Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты

0.0257 0.041
0.1 0.027 0.005

0.071 0.051
0.001 0.015

0.02
0.171 0.051 0.001 0.015 0 0 0.0257 0 0 0 0.041 0.027 0 0.005 0.02
0.618 0 0.007 0.136 0.087 0.05 0.95 0 0.148 0.02 0 0 0.02 0 0

65 105 930 92 280 830 153 112 105 498 69 140 457 35 200
40.17 0 6.51 12.512 24.36 41.5 145.35 0 15.49 9.96 0 0 9.14 0 0

картофелькапуста свчай сахар горбуша молоко яблоки гречка рис "Витошка"свекла сол.огур напиток перловкас/фрукты

1.079 0.4992 0.01 0.175 0.153 0.0044 0.0771 0.0375 0.113 0 0.223 0.054 0 0.01 0.02
65 105 930 92 280 830 153 112 105 498 69 140 457 35 200

70.135 52.416 9.3 16.1 42.84 3.652 11.7963 4.2 11.81 0 15.387 7.56 0 0.35 4



горох пшено манка
0.046

0 0.046 0
горох пшено манка

0 0 0

горох пшено манка

0 0 0
горох пшено манка

0 0 0

горох пшено манка

0 0 0
горох пшено манка

0 0 0

горох пшено

0 0 0
горох пшено манка

0 0 0



горох пшено

0 0 0
горох пшено манка

0 0 0

горох пшено

0 0 0
горох пшено манка

0 0 0

0.046

0 0.046 0
горох пшено манка

0 0 0

горох пшено манка

0 0 0
горох пшено манка

0 0 0

горох пшено манка
0.035



0 0 0.035
горох пшено манка

0 0 0

горох пшено манка

0 0 0
горох пшено манка

0 0 0
0 0.092 0.035

48 48 46
0 4.416 1.61 593.7345

59.76 норма
горох пшено манка

0 0 0
48 48 46

0 0 0 717.8113
71.75 норма

1311.5458
1315.1 норма



1 день 2 день 3 день 4 день 5 день
завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

каша  пшенная 230/6 жаркое по-домашнем 50/200 котлеты птиц 60 бутерброд с маслом 35 плов из птицы 80/170
бутерброд с маслом 35 масло сливоч 10 макарон отв 150 каша рисовая 230/6 напиток "Витошка" 200
напиток "Витошка 200 чай с сахаром 200 чай 200 яблоки 190 хлеб пшенич 30
хлеб 30 хлеб пшен 30 хлеб 30 чай 200
яблоко 190

обед обед обед обед обед
щи 250/30 с-т свекольн с яблок 60 щи 250/30 с-т морковн 60 салат из капусты 60
птица, припущен в том.соусе50/50 суп горохов 250/30 рыба,туш овощ 50/60 борщ 250/30 рас-к  ленингр 250/30
макарон отв 150 рагу овощное с птицей 50/100 рис припущенный 150 котлеты птиц 60 котлеты птиц 60
чай 200 чай с сахаром 200 чай 200 каша гречневая 150 пюре картофельн 150
хлеб 50 хлеб 50 хлеб 50 чай 200 чай 200

хлеб 50 хлеб 50

6 день 7 день 8 день 9 день 10 день
завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

жаркое по-домашнем50/200 каша  пшенная 230/6 котлеты птиц 60 каша манная 230/6 рыба,туш овощ 50/60
чай 200 бутерброд с маслом 35 пюре картофельн 150 кисель "Витошка 200 рис припущенный 150
хлеб 30 чай 200 чай с сахаром 200 хлеб 30 чай с сахаром 200

яблоко 190 яблоко 190 яблоко 190 хлеб пшен 30
хлеб 30

обед обед обед обед обед
с-т свек с яблок 60 с-т морковн 60 борщ 250/30 щи 250/30 с-т свек с яблок 60
суп горохов 250/30 щи 250/30 котлеты рыбные 60 жаркое по-домашнем 50/200 рас-к  ленингр 250/30
птица, припущен в том.соусе50/50 плов из птицы 80/170 макарон отв 150 чай 200 рагу овощное с птицей 50/100
макарон отв 150 чай 200 чай 200 хлеб 50 чай 200
чай 200 хлеб 50 хлеб 50 хлеб 50
хлеб 50
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