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Cornacosan. CoBeT LIKOJIEL.

IMporokon Ne 2 ot 27.08.2020 r.

IMosoxenne
00 oxpane 310poBbs o0yuaromuxca B MOBY COIII a. Bepxuuii Myiinak

1. O0mue mosoxeHus
1.1. Hacrosmee [Tonoxxenne npeacrapiasier coboi cucTeMy peaiu3anii HeOOXOAUMBIX YCITIOBHIL B
MYyHUIMOANEHOM 0011e06pa30BaTelbHOM OI0DKETHOM YUPEIKICHUH CPEIHSs
obmeobpaszoBartenbHas mKoaa 1. Bepxuuii Myitnak (nanee — Yupexaenune), obecrieanBaromee
COXpaHEHHE 3J0POBbA, Pa3BHTHE KyIbTYPHI 3I0POBOr0 ¥ Ge30macHoro obpasa KU3HH BCexX
Yy4aCTHUKOB 00pa3z0BaTeEHOTO MPOIIECcca.
1.2. Hacrosiuee nosoxesue pa3paboTaHo B COOTBETCTBHHY C:
e OenepanbubiM 3akoHoM «O6 obpasosannu B Poccmiickoit ®enepamun» ot 29.12.2012 Ne
273-®3;
o @enepanbHBIME  TPeOOBaHUAMH K OOpa30BATEBHBIM YUPEXKICHHUAM B YaCTH OXPAHEI
3I0POBbA  y4alUWXCHd, BOCIHTAHHHKOB, YTBEpHJICHHBIMH IpHKazoM MuHHCTEpCTBA
obpazosanus u Hayku Poccuiickoii ®enepanuu ot 28.12 2010 Ne 2106;
e [locranopneHueM [71aBHOrO TroOCYZapCTBEHHOIO CaHMTAPHOrO Bpada Poccuiickoi
@enepanuu ot 29.12.2010 Ne 189 «OG6 yrBepxaeauu CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanuTtapso-
SMUAEMHONIOTHYecKHe  TpeOOBaHMST K  YCIOBHSM W OpraHm3amun  OOyueHus B
00me06pa3oBaTeIbHbIX YUPEKICHAAX);
o CaHWTapHO-MHICMHONOTMYCCKAMA [paBUIaMM ®  HoOpMmaTmBamu  «[ MrHEHWAYECKHE
TpeboBanms K ycrnoBusM oOyueHuss B o0OmeobpasoBatensHbIX yupexzenusx Canllun
2.4.2.1178-02», yrBepiIeHHEIMU [JIaBHBIM CaHHTapHEIM BpadoM Poccuiickoit ®enepanyu
25.11.02 1.
e VYcraBoM YupexeHWs, ero JOKalLHEIMA aKTaMu W HacTosmuM [lonoxenuem.
1.3 . JlefictBue HaCTOSIETO  IOJOMKEHHS pacmpocTpaHsercss Ha BCeX YYaCTHHKOB
00pazoBaTeNnLHOro mporecca Y upesIeHus.
1.4 HacTosiiee MONOXKEHHE SIBISETCS JTOKAILHBIM HOPMATHBHBIM aKTOM, PETJIAMEHTHPYIOIIHAM
JEATENBHOCTh YYpPEXKICHUS [0 BOIPOCAM OXpaHbl 3/0POBbs yYallMXcCs, NpPHHUMAEICs Ha
Nearorn4eckoM COBETE M yTBEPKIAeTCs NPHKA30M AUPEKTOpa YUpeKIeHHs.

2. Ilenu u 3apavn

2.1.Hactosimee ITonoxxeHHe MPUHATO B LENAX OPraHU3alMH HEATENBHOCTH MeJarOrHYecKHx
pabOTHUKOB IIKOMBI TI0 COXPAHEHHUIO 3/0POBbS YYalIMXCs, Pa3sBHTHIO KYJIbTYPHl 3A0POBOTO H
OezomacHoro ofpaza XKH3HH BCEX YYaCTHHKOB 00pa30BaTeNbHOrO Ipollecca, CO3JaHHIO
ONTUMATLHOTO  MaTepHATBHO-TEXHHYECKOr0 W y4eOHO-METOAMYecKoro obecmeueHuss ¥
KOODAMHALMKM  JEATEIbHOCTH BCEX CHELMAIMCTOB M CiOyxk0O [IKOJBI 1O  BOIpOCaM
30pOoBLecOepeKeHHUS.
2.2.0cHoBHag 1memp - obecreyeHWe ONTHMHM3AIMH  00pa3oBaTeNbHOIO  IpONEcca,
rapaHTHPYIOLIETO ONTHMAIBHBIC YCIIOBHS IS OXPaHbl, MOJICPKAHUS W COXPAHECHHS 340POBBA
yyaumxcs YdapexIaeHus.
2.3. 3ajgaum;

e paspaboTka CHCTEMBI MOHHTOPHHIA COCTOSHHUA 3JOPOBES, (PM3NIECKOr0 M ICHXHYECKOTO

PA3BUTHS YYAIIHXCH,



® CO3J]aHHE CHUCTEMbl KOPPEKIUH (PU3UUYECKOT0, IICUXOJOTHYECKOr0, COIHMAIBHOTO |
HPAaBCTBEHHOTO DAa3BUTHUSA YYaIIUXCS C HCIOJBb30BAaHHEM KOMIUIEKCA O3/J0POBHUTEIBHBIX M
MEIULIMHCKUX MEPOTIPUATHIA 6€3 OTPBIBA OT y4eOHOTO IpoIiecca,

® OTCJIEKMBAHWE OpraHu3alud  y4eOHO-BOCIIMTATEIBHOIO IIpOIEcCCa C  YY4ETOM  €ro
MICUXOJIOTUYECKOTO M (PH3UOJOTMYECKOTO BO3CHCTBUS HA OPraHU3M yJalluxcs U coOIroieHne
CAHUTAapPHO-TUTUEHUYECKUX HOPM  OpraHM3aluy  y4eOHO-BOCIHTATENBHOTO  Ipollecca,
HOPMHUPOBaHKE YIeOHOU HArpy3Ku M MPOQPHUIAKTHKA YTOMIICHHUS YUaIIUXCS,

e pa3pabOTKa TEXHOJIOTUH TMCHXOJIOTO-TEAarOrHUeCKOr0 M COIMAIBHOTO  COTPOBOXKICHHS
yUaIIHUXCA,

e opram3anus paboThl MO TOBBIIICHUIO MPO()ECCHOHANTBHOW KOMIIETEHTHOCTH YYHUTENEH 110
peanu3aiyu 310pOBbeCcOEPETAIONINX TEXHOJIOTUH B 00pa30BaTEILHOM MPOLIECCE;

e HH(POPMAIIMOHHOE 00CCIICYCHIE BCEX YIACTHUKOB 00pa30BaTeILHOTO mporiecca (yIuTeneH,
YYAIIUXCS U UX POJUTENCH) 0 BOIMpocaM 30pOBOTO W 0€30macHOro oOpasa KU3HH,

® AKTUBHU3AIMS YUACTHS CEMBH B PEIICHUH BOTIPOCOB OXPAHBI 3JI0POBBS IETEH,

e o0ecredeHue yCIOBHU TSl MPAKTHUYECKON peain3aliiil MPUHIUIIOB 3710 POBheCOSPEKEHNUS B
y4eOHO-BOCIIUTATENILHOM MpOIiecce,

e oOpraHu3anus yueOHO-METOAUUYECKON paboThl, HAPaBIEHHOW Ha MPOQPECCUOHANBHBIN POCT
MeJaroroB  4epe3  MPOBEJICHHE  NPAKTUYECKUX  3aHSATHH, TEMAaTHUECKHMX  BCTped,
camMooOpa3oBaHUs M T. 1. TI0 PEHICHHIO 3aJad 10 COXPAHEHUIO 3/I0POBBS YYaIIHXCS,
(dbopMHpOBaHMS 3IOPOBOTO U 0O€30MacHOro o0paza KHU3HU, KYIbTYpbl (U3UYECKOTO,
MICUXUYECKOTO U COLMAIIBHOTO 3/I0POBbSI YHaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHOIO MpoIecca.

3. OcHOBHBbIE HATIPABJICHUS 1€ATEJILHOCTH

3.1. OcHOBOW JEATENTBHOCTH  YUPEXKACHHS SBISICTCS CO3JIaHWE 00pa3oBaTEIbHON CpEelbl,
OpPMEHTHPOBAHHONW  HA  COXpaHEHHWE W  yKpeIUileHHe  (U3MYECKOro,  COLHMAJILHOTO,
TICUXOJIOTMYECKOTO, HPAaBCTBEHHOTO 3/I0POBbs. JISSITEIBPHOCTD IO OXpaHe 3/I0POBbsI MIPEICTAaBICHA
CJIeIYIONTMMH HAMPABJICHUSMHU.
e OpraHW3allMOHHOE HAaIpaBJIeHHWE, OTBEYAlON[ee 3a KOOPAMHAIMIO PaOOTHI IIKOJBI I10
BOIIPOCAM OXpaHbI 370POBbS YJAIIMXCS U COTPYIHUKOB IIKOJBI, a Takke WH(OPMAITMOHHYIO
paboTy, mporaraHay U MPOCBEIICHUE B 00IaCTH 3JJ0POBOTO U 0€30IMacHOTO 00pasa KU3HH,
® TICHMXOJIOTO — TEAaroru4eckoe M COIMAIbHOE HaIlpaBJeHUE, IJIAHUPYIOIIee MPOBEICHUE
WHIUBUAYAIbHBIX M  KOJUICKTUBHBIX MEpPOIPHUATHH, HAMNpPaBJICHHBIX Ha  yKpeIUIeHUE
TICUXOJIOTHYECKOTO  3JI0POBBS ydaniuxcsi, 0OeCIeYMBAOIIEe CTAaHOBJICHHE CHCTEMBI
NpodUIAKTUKH M KOPPEKIUU HapYyIIEHUH COMATHYECKOTO 370POBbS C HCIOJb30BaHHUEM
KOMIUIEKCA O3/I0POBUTEIBHBIX M MEIUIIMHCKUX MEPONPUATHA Oe3 OTphiBa OT y4eOHOTO
nporiecca,
e 03JI0pPOBUTEILHOE HAIpaBJieHHE, oOecneurBaronee (HOPMUPOBAHKE 3I0POBOTO YKU3HEHHOTO
CTHJISL, aKTUBHOM KM3HEHHOW MO3UIIMU U YCTOMYMBON MOTHUBAIIMU HA 3JI0POBBE Y COTPYIHUKOB
IIKOJIbI, YY€HUKOB U UX POJIUTEINEH,
e [eIaroruuyeckoe HampaBleHHE, pealu3ylollee BHEAPEHUE 3J0pPOBbecOeperaronmx
TEXHOJIOTUH 00y4eHHs U BOCIIUTAHUS,
e paboTa ¢ pONUTENSIMH, TpeaycMaTpUBaIOIlas MPOBEACHHUE IEKTOPHUS, HCIOJb30BaHUE
WHIUBUAYAIBHBIX U TPYIIOBBIX METOJOB PAaOOThI, CTUMYIUPYIOIINX MOBBIIICHUE BHUMAaHUS
poauTenel ydamuxcs K BONpOcaM MHUTaHUs, 30pOBOrO M Oe3omacHOro oOpas3a KHU3HH,
paIMoHaIbHOM JBUTATETbHON aKTUBHOCTH, PaO0TOCIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma yJaIiuxcs.

4. Opranuszanus JesiTeJbHOCTH

4.1. Texymiast IesITETLHOCTh YUpeXIAeHHUs onpeaensercs paboToi mporpaMmmsl «@opMupoBanue
30POBOTO U 0€30I1aCHOr0 00pa3a KHU3HM.

4.2. IIpoBeneHue B TeYEHHE YU€OHOTO IoJia IICUXOJIO0T0 - MEUKO-TIEIarOrMYECKHX KOHCHINYMOB
no mnpoOiemMaM 370pOBbs, 370POBOTO u Oe3omacHoro oOpas3a JKU3HHU, AaKTyaJIbHBIM
3JI0pPOBBEPA3BUBAIOIINM U 00I€03I0POBUTEIBHBIM TEXHOJIOTHSIM.

4.3.IlpoBenieHrE CAaHUTAPHO-3MUAEMHUOJIOTHYECKIX MEPOTIPUATUH.



4.4 .OpraHu3zainus KOHTPOJIA 32 BEJACHUEM YCTAHOBJIEHHOW HOPMATHBHBIMHU ITPABOBBIMU aKTaMH B
001aCTH OXpaHbl 3A0POBBS IPAXKAAH MEITUIIMHCKON TOKYMEHTAIIUN U OTYETHOCTH.
4.5. Opranu3zanus u IpoBeeHHE MPOPMIAKTUISCKAX TPUBUBOK YUAIIUXCH.
4.6.IIpoBeieHrEe METOJMUYECKOW M IMPOCBETUTENHCKON pabOThl MO YKPEIUICHHIO 3I0POBBS U
npoduakTuke 3a00JIeBaHUM, TIpOTIAraHe 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH.
4.7.Peanu3ansi TpOTrpaMM BHEYPOYHOH AEATEIBHOCTH, OPUEHTHUpOBaHa Ha (OPMHPOBAHUE
LIEHHOCTH 3JI0POBbSI, 3I0POBOTO M O€3011aCHOT0 00pa3a KU3HH.
4.8.CobOmoicHNe  CaHUTAPHBIX HOPM, MPEABSBISIEMBIX K OpraHH3aluu 00pa30BaTEILHOTO
nporecca (00beM Harpy3kd IO peain3allii OCHOBHBIX M MPOTPaMM BHEYPOUYHON AEATEIBHOCTH,
BpeMsi Ha CaMOCTOSITENIbHYIO Y4eOHYI0 paboTy, BpeMsl OTAblXa, YIOBJIETBOPEHUE MOTpeOHOCTEN
yyYalluxcsi B JIBUTATENbHOW AaKTHBHOCTH), B TOM YHCJIE NpPHU BBEACHUU B 00pa3oBaTEIbHBIN
MPOLECC MEAArOTNYECKUX HHHOBALIHIA.
4.9.Vicrionb3oBanue (hopMm, METOJIOB OOYYEHHS W BOCIUTAHHS, TEJArorHYecKux (B TOM YHCIE
3/10pOBbecOeperaronx) TEXHOJIOT U, aJIeKBaTHBIX BO3PACTHBIM BO3MOYKHOCTSIM U OCOOEHHOCTSIM
yUamxcs.
4.10.CobnroieHe HOPM JIBHTATEJILHOW AaKTHBHOCTH TPU OPTaHU3AIHMKA 00pa30BaTEILHOTO
Iporecca B COOTBETCTBUH ¢ TPEOOBAaHUSIMHU CAaHUTAPHBIX MTPABUIL.
4.11.Cobmofnenrie  310pOBbeCOEpETAIONIETO PEKUMa 00YUSHHSI M BOCIIUTAHUS, B TOM YHUCJE MPHU
WCTIOJIb30BAHMU  TEXHUUYECKUX CPEACTB  OOydeHHs, WHPOPMAIMOHHO-KOMMYHUKAITHOHHBIX
TEXHOJIOTUH, B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSMH CAHUTAPHBIX MTPABHIL.
4.12.YueT WHAMBUIYAILHBIX OCOOCHHOCTEH pa3BUTUSL y4allMXCs MNPH OPraHU3alHH
00pa30BaTeNIbHOTO Mpoliecca.
4.13.00ecnieueHre OIATOMPUATHBIX ICUXOJIOTHIECKUX YCIOBHI 00pa30BaTeIbHON CPE/IbI
(1eMOKpaTHYHOCTh M ONITUMATTbHASI HHTEHCUBHOCTH 00pa30BaTEeIbHON CpeIbl, OJIarOnpUs THBIN
SMOILIMOHAIBHO-TICUXOJIOTUYECKUI KIUMAT, CoJIeiicTBIE POPMHUPOBAHUIO Y YUalTUXCS a€KBATHOM
CaMOOIIEHKH, MTO3HABATEILHOM MOTHBAIINH).
4.14.Opraam3anus  GU3KYJIBTYPHO-03IOPOBUTEILHON  pabOTHl € y4YalUIUMHCS BCEX TPYII
310pPOBBSL.
4.15.0pranu3anus yTpeHHEH 3apsiKd, JUHAMHYECKHX Tay3, (DU3KYIbTMHUHYTOK Ha YypOKax,
3aHATUSX, CHOCOOCTBYIOIIMX SMOIIMOHAJIBHONW pa3rpy3Kke U TMOBBIIMICHUIO JIBUTATEIbHOM
AKTUBHOCTH.
4.16 .Opranmzarusi GU3KYJIbTYPHBIX H CIIOPTUBHBIX MEPOTIPHUATHH.
4.17.OcyiiecTBiIeHHEe B3aUMOJCUCTBUS YUPEXKJEHUS C OpraHaMu HCIOJHUTEIBHOM BIIACTH,
MIPAaBOOXPAHUTEIILHBIMU OpPTaHaMU, YUYPEKICHUSIMH JOMOJHUTEILHOTO OOpa3oBaHMs JeTell,
KYJIBTYpbI, (U3NYECKON KyIbTYpbl U CIIOPTA, 3PABOOXPAHEHUS U IPYTMMU 3aMHTEPECOBAHHBIMU
OpraHM3alUsIMHU 10 BOMPOCAM OXpaHbl M YKPEIUICHHUS 3J0pOBbs, Oe3omacHoro olpasza >KU3HU
yUalXcs.
4.18.IlpoBeneHe MOHUTOpPUHTA CHOPMUPOBAHHOCTH KYJIBTYPBI 3J0pPOBOTO W 0OE€30I11aCHOTO
o0pa3a )XKU3HU yJaIIuXxcs.

5. PecypcHoe oGecnieueHue

5.1.KagpoBoe obGecrneueHue (MCUXOJOTH, MEIUIIMHCKAs CecTpa UIKOJIbI, Y4uTeds (U3MUEcKOi
KyabTypbl, OBXK, yauTesst — npeIMeTHUKH, KJIaCCHbIE PYKOBOAUTEIH U JIp.).
5.2.lndopManimuoHHbIEe pecypchl - PYKOBOJACTBO IO TEXHOJIOTWAM, mporpammam, YMK u 1. 1.,
KOTOpbIe HEOOXOTUMBI JUTSI TOAJIEPKKH Y UPEKICHHS B 3J0pOBbecOeperaromieil 1e1TeIbHOCTH.
5.3.MarepuaibHO-TEXHUYECKHE  PEeCypchl  00€CMedynBAIOT  HM3MEHEHHS  MHQPPACTPYKTYpHI
VYupexxaeHus Afs CO3JAaHUS YCIOBHUI COONMIOJCHHS CAaHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX HOPM U TIPaBHII,
OCYIIECTBJIEHUE CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIBHON U MEAUIIMHCKO-KOPPEKIMOHHOM JI€ATETbHOCTH.
5.4.duHaHCOBBIC PECYPCHI ONPEAETSIOT CTENeHb U OCIEI0BATENFHOCTh PEIIEHUS BCEX BOMIPOCOB,
CBSI3aHHBIX C TUTAHUPOBAHHEM M pealiu3aliueil pecypcHol 0a3bl YupekIeHusl, OpueHTUPOBAHHOTO
Ha 370poBbecOeperaronlyo  nesTenbHocTh. OHHM  BKIIOYAOT B cedS  MaTepuaibHOE
CTUMYJIMPOBAHUE TENaroroB, (pUHAHCHPOBAHME PA3JTUUYHBIX KOHKYPCOB, TIPOBOJUMBIX B
VYupexxIeHUr Kak JUIs yJaluxcsl, Tak U JUIsl yYUTeNen U T. II.

6.Cpoxk neiicTBUS M0J10KEHUSA

JlaHHOE MOJIOKEHHUE NIEUCTBYET 10 BHECECHUS U3MEHEHUM U TOTIOJHEHHU.



	 создание системы коррекции физического, психологического, социального и нравственного развития учащихся с использованием комплекса оздоровительных и медицинских мероприятий без отрыва от учебного процесса,
	 отслеживание организации учебно-воспитательного процесса с учетом его психологического и физиологического воздействия на организм учащихся и соблюдение санитарно-гигиенических норм организации учебно-воспитательного процесса, нормирование учебной на...
	 разработка технологии  психолого-педагогического и социального  сопровождения  учащихся,
	 организация работы по повышению профессиональной компетентности учителей по реализации здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе;
	  информационное обеспечение всех участников образовательного процесса (учителей, учащихся и их родителей)   по вопросам  здорового  и безопасного образа жизни,
	  активизация участия семьи в решении вопросов охраны здоровья детей,
	 обеспечение условий для практической реализации принципов здоровьесбережения в учебно-воспитательном процессе,
	 организация учебно-методической работы, направленной на профессиональный рост педагогов через проведение практических занятий, тематических встреч, самообразования и т. п. по решению задач по сохранению здоровья учащихся, формирования здорового и бе...
	3. Основные направления деятельности
	3.1. Основой деятельности  Учреждения является создание образовательной среды, ориентированной на сохранение и укрепление физического, социального, психологического, нравственного здоровья. Деятельность  по охране здоровья представлена  следующими нап...
	  организационное направление, отвечающее за координацию работы школы по вопросам охраны здоровья учащихся и сотрудников школы, а также информационную работу, пропаганду и просвещение в области здорового и безопасного образа жизни,
	 психолого – педагогическое и социальное направление, планирующее проведение индивидуальных и коллективных мероприятий, направленных на укрепление психологического здоровья  учащихся, обеспечивающее становление системы профилактики и коррекции наруше...
	 оздоровительное направление, обеспечивающее формирование здорового жизненного стиля, активной жизненной позиции и устойчивой мотивации на здоровье у сотрудников школы, учеников и их родителей,
	 педагогическое направление, реализующее внедрение здоровьесберегающих технологий обучения и воспитания,
	 работа с родителями,  предусматривающая проведение лектория, использование индивидуальных и групповых методов работы, стимулирующих повышение внимания родителей учащихся к вопросам питания, здорового и безопасного образа жизни, рациональной двигател...
	4. Организация деятельности
	4.2. Проведение в течение учебного года психолого - медико-педагогических консилиумов по проблемам здоровья, здорового  и безопасного образа жизни, актуальным здоровьеразвивающим и общеоздоровительным технологиям.
	4.3.Проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий.
	4.4.Организация контроля  за  ведением установленной нормативными правовыми актами в области охраны здоровья граждан медицинской документации и отчетности.
	4.5. Организация и проведение профилактических прививок учащихся.
	4.6.Проведение методической и просветительской работы по укреплению здоровья и профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни.

